РАСПИСАНИЕ ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА АЗИИ
Взвешивание будет проходить в ДК «Железнодорожник по адресу: ул. Клубная 1.
Взвешивание: 
10 декабря 2021 г.
12:00-16:00 и 17:00 – 20:00 – взвешивание (в том числе для иногородних) спортсменов           
11 декабря 2021 г.
07:00-07:30 – взвешивание только для иногородних спортсменов 
08:00 - начало соревнований
Чемпионат будет проходить в ДК «Железнодорожник по адресу: ул. Клубная 1.
Начало соревнований: 11 ДЕКАБРЯ 2021г. в 08:00
08:00 – ПАУЭРЛИФТИНГ ПРИСЕДАНИЯ любители б/э + ПРО (б/э + софт-стандарт) + ПРИСЕД любители б/э
09:35 – ПАУЭРЛИФТИНГ ЖИМ ЛЕЖА любители б/э + ПРО (б/э + софт-стандарт) + СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ любители
10:45 – ПАУЭРЛИФТИНГ СТАНОВАЯ ТЯГА любители б/э + ПРО (б/э + софт-стандарт) + СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ любители
11:55 – СТАНОВАЯ ТЯГА любители б/э + ПРО б/э
12:45 – НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА любители + РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА любители + ПРО
13:30 – ЖИМ ЛЕЖА любители б/э
15:10 – ЖИМ ЛЕЖА любители (софт-экип. 1-ая + софт-много пет) + ПРО б/э + ВОЕННЫЙ ЖИМ любители
16:10 – НАРОДНЫЙ ЖИМ любители + ПРО
17:10 – РУССКИЙ ЖИМ любители + ПРО
18:00 – ПАУЭРСПОРТ ЖИМ ШТАНГИ СТОЯ любители + ЖИМ ШТАНГИ СТОЯ любители
18:30 – ПАУЭРСПОРТ ПОДЬЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС любители + ПОДЬЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС любители + ПРО
20:15 – РУССКИЙ БИЦЕПС
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